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MART-2020

"GELECEGE ATILAN IMZA"

GUNLER  SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI
2.Mar|PAZARTESI KAHVALTI T -HASLAMA YUMURTA SUT MERCIMEK C.-KARNABAHAR Y.-MAKARNA -YOGURT LIMONLU KEK-MEYVE
3.Mar|{SALI KAHVALTI T -TOST-SUT SEHRIYE C.-KIYMALI PATATES Y.-BULGUR-YOGURT CORBA-MEYVE
4.Mar|CARSAMBA  [KAHVALTI T- FIRINDA PATATES-SUT DOMATES C.-MANTI-YOGURT POGACA-M EYVE
5.Mar|PERSEMBE KAHVALTI T-YUMURTALI EKMEK- SUT YAYLA C.-NOHUT-M.PiLAVI-YOGURT TAHINLI KURABIYE-MEYVE
6.Mar|[CUMA KAHVALTI T- SIMIT-SUT TARHANA C.-EKSILi KOFTE-MAKARNA-YOGURT CORBA -MEYVE
9.Mar|PAZARTESI KAHVALTI T- HASLAMA YUMURTA-SUT EZOGELIN C.-ISPANAKY.-MAKARNA-YOGURT CORBA -MEYVE

10.Mar|SALI KAHVALTI T -.TOST- SUT DOMATES C.-HASANPASA KOFTE-BULGUR.YOGURT PUDING-MEYVE
11.Mar|CARSAMBA  |KAHVALTI T- .PATATESLI YUMURTA - SUT MERCIMEK (;.-PiDE-YOGURT CORBA-MEYVE
12.Mar|PERSEMBE KAHVALTI T- - FIRINDA PATATES -SUT YAYLA C.-BARBUNYA Y.-PiLAV SUSAMLI KURABIYE-MEYVE
13.0ca|CUMA KAHNALTI T.-KREP-SUT SEH RIYE C.-KIYMALI KAPUSKA-MAKARNA-YOGURT CORBA-MEYVE
16.Mar|PAZARTESI KAHVALTI T- OMLET- SUT MERCIMEK C.-PIRASA MAKARNA-YOGURT ACMA-MEYVE
17.Mar|SALI KAHVALTI T- FIRINDA KASARLI EKMEK-SUT DOMATES C.—GARNITURLU KOFTE-BULGUR.YOGURT CORBA-MEYVE
18.Mar|CARSAMBA  [KAHVALTI T-HASLANMIS YUMURTA -SUT EZOGELIN C.-TURLU SEHRIYE PiLAVI-YOGURT BiSKUVILi PASTA
19.Mar|PERSEMBE KAHVALTI T- YUMURTALI EKMEK- SUT YAYLA C.-YESIL MERCIMEK Y.-MAKARNA-YOGURT CORBA-MEYVE
20.Mar|[CUMA KAHVALTI T-- TOST-SUT DUGUN C.-KARNIBAHAR Y.-BULGUR-YOGURT BOREK-MEYVE
23.Mar|PAZARTESI  [KAHVALTI T-HASLAMA YUMURTA-SUT MERCIMEK C.-KEREViZ-MAKARNA-YOGURT CORBA-MEYVE

24 .Mar|SALI KAHVALTI -KALEM BOREGI-SUT DOMATESC.-ORMAN KEBABI-BULGUR-YOGURT PORTAKALLI KEK-MEYVE
25.Mar|CARSAMBA  |[KAHVALTI T- TEREYAGLI OMLET-SUT EZOGELIN (;.-PiZZA-PATATES-YOGURT CORBA-MEYVE
26.Mar|PERSEMBE KAHVALTI T - SIMIT-SUT YAYLA C.KURU FASULYE-M.PILAVI-YOGURT KREP-MEYVE
27.Mar|[CUMA KAHVALTI T-PATATESLI YUMURTA-SUT $EHRiYE C.-KIYMALI PATATES Y.-BULGUR-YOGURT CORBA -MEYVE
30.Mar|PAZARTESI KAHVALTI T.-HASLAMA YUMURTA-SUT MERCIMEK C.-PIRASA -MAKARNA-YOGURT ELMALI KURABIYE-MEYVE
31.Mar|SALI KAHVALTI T.-TOST-SUT TARHANA(;.-BAG GUVECI-BULGUR-YOGURT DOGUM GUNU PASTASI

*Cocugunuzun meniimizde yer alan herhangi bir yiyecege alerjisi varsa, litfen sinif 6gretmeninize haber veriniz.

*Et ve sarkUteri Grtinleri: Pinar, Maret, Keskinoglu, Mudurnu’dur. Sit: Pinar, Sttas st kullanilmaktadir Kahvalti Tabaginda; Beyaz ve kasar peynir,domates,salatalik, siyah ve yesil zeytin yer almaktadir.
*Ayrica gocuklarimiza her giin sirasiyla tereyagi-regelli; tereyagi-balli, tahin-pekmezli ekmek dilimleri verilmektedir.3 yas grubuna her giin yumurta verilmektedir.

*Hamburger ve pizzalarimiz mutfagimizda hazirl
b 2
ku‘II(a.mlmamaktadlr.
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maktadir. Hamburger oldugu giinler de 2-3-4 ya;iﬁgin kofte hazirlanmaktadir. Mutfagimizda hazw’rneyveﬁﬁlarl, ha

zir gorba, pastane Uriini pogaga kek vgﬂﬁdurulmus gidalar
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